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ZAHVALNICA

‘ @ UNICEF i Hemofarm fondacija, zahvaljuju se organizaciji
,CENTAR za istrazivanje javnih politika” koja je sprovela

CENTAR e . . s

semaave - Sstudiju 0 Porodicama i sreci.

U publikaciji koja je pred vama, nalaze se najvazniji nalazi ovog
istrazivanja. Sacinili su je Marko Milanovi¢ i Branka Andelkovi¢ iz
CENTRA i Katlin Brasi¢ iz UNICEF-a. Znacajnu podrsku u radu na
istrazivanju dali su Lesley Miller, Vesna Dejanovi¢, Jadranka Mila-
novi¢ i Vesna Savi¢ Duki¢ iz UNICEF-a, Tanja Jakobi i Svetlana
DBurdevic-Luki¢ iz CENTRA i Jelena Bordevi¢ Knezevi¢ kao konsul-
tantkinja UNICEF-a. Telefonsko anketiranje, na osnhovu kojeg je
napravljena analiza, obavila je agencija ,Faktor Plus”.

Sveobuhvatnu verziju istrazivanja o porodicama i sre¢i mozete
naci na internet sajtu UNICEF-a na adresi:
http://www.unicef.org/serbia/StudijaoSreci-Integralno.pdf.

nalazi, dostupna je na sajtu UNICEF-a na adresi:
http.//www.unicef.org/serbia/StudijaoSreci.pdf.
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Ko misli da je srecan,
on je odista srecan.

Jovan Ducic

UvoD

Ono $&to roditelj najviSe Zeli za svoje dete jeste da bude srec¢no. To je,
takode, i ono $to bi svaka drzava trebalo da zeli za svoje gradane —
mada zapravo sreca nije termin koji politiari koriste da definiSu svoje
aspiracije. Re€ sreca je, moze se reéi — stigmatizovana, i smatra se
nedovoljno ozbiljnom, pa ¢ak i pomalo trivijalnom da bi je koristili oni koji
se bave odgovornim poslovima.

Nasuprot tome, ako se vratimo u daleku proSlost, vide¢emo da je sre¢a
bila centralni pojam u definisanju sustine Zivota, nacina na koji bi Zivot
trebalo da se vodi, pa i naCina na koji se, u krajnjem slu€aju, ureduje
drzava. Stari Grci i Rimljani naglasavali su disciplinu Zivljenja, smatraju-
¢i da su umerenost i saosecajnost centralne vrline koje bi Covek trebalo
da poseduje i da se te vrline moraju sistematski podsticati. Po Aristotelu
je ,sre¢a smisao i svrha zivota, &itav cilj i kraj ljudskog postojanja™.
Sli¢no tome, i osnove hriS¢anstva uo€avaju da je smisao zivota u nasim
odnosima sa drugim ljudima, a budizam naglasava sposobnost saose-
¢anja sa drugima kao glavni izvor liCne srece.

SreCa je kao tema oduvek inspirisala filozofe, pisce i predstavnike
verskih zajednica, ali je nau€na zajednica tek odskoro ponovo ,otkrila*
znacaj ovog pojma. Prou€avanje srece se velikim delom zasniva na
proucavanju i poStovanju subjektivhog misljenja (najvaznije je kako se
ljudi subjektivno osecaju), a nauka je tek u poslednjih 20 godina prihva-
tila znacaj i legitimitet subjektivnog. Tako je doslo do ekspanzije kako
kvalitativnih tako i kvantitativnih istrazivanja o sreci, razliitih nacina
merenja srec¢e i stvaranja nau¢ne osnove za bavljenje sreéom?. Ova
»objektivizacija“ sre¢e dovela je do toga da se sve ¢eSce Cuje glas kako
je pri formulisanju javnih politika potrebno voditi rauna o nacinu na koji
one mogu doprineti srec¢i gradana.

| Ujedinjene nacije su uocile znacaj merenja srece i dubljeg razumeva-
nja srece u kontekstu oblikovanja politika — prvi medunarodni Izvestaj o
sreéi u svetu publikovan je 2012. godine®. Zanimljivo je istaéi da su
Kostarika i Meksiko pozicionirani iznad Amerike i Velike Britanije, Brazil
iznad Nemacke, Gvatemala i Bolivija pre Poljske i Hrvatske, a Mongoli-
ja, Zimbabve, Tunis i Irak pre Srbije, koja je na datoj skali na 106. mestu.
Ako se gleda samo jedan aspekt srece — a to su odgovori na pitanje
.Koliko se li€no oseca$ sre¢nim” — iznenadenja su jo$ veca, jer su tri
zemlje sa najviSim rezultatima Kolumbija, Malezija i Brazil. Kako poka-
zuju istrazivanja srec¢a je ,zarazna“, tako da ljudi koji su okruzeni sre¢-
nim ljudima, lak8e i sami postaju srecni.

1 Aristotel, Nicomachean Ethics, H. Rackham (ed.), Loeb Classical Library, Harvard University Press, Cambridge, MA, 1926.
2.0d 2000. godine izlazi i naucni ¢asopis posvecen sreci: Journal of Happiness Studies.

3 J. Helliwell, R. Layard, J. Sachs, World happiness report, The Earth Institute, Columbia University, preuzeto sa:
Internet, http://www.earth.columbia.edu/sitefiles/file/Sachs%20Writing/2012/World%20Happiness %20Report.pdf, 23/09/2012.
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Kako se UNICEF bavi pre svega poloZajem dece, interesovalo nas je
da otkrijemo na koji nacin javne politike mogu da doprinesu sreci
dece. Pocetna pretpostavka ovog istraZivanja bila je da jaka i srecna
porodica, koja pruza toplu, stimulativhu atmosferu i sigurnost detetu —
predstavlja vazan osnov da dete postane sre¢no, da izraste u srec¢nu
osobu. U tom smislu sre¢na porodica nasla se u fokusu naseg istrazi-

vanja. lako se Cesto pominje vaznost porodice, vrlo je malo javnih Sreca se lako Siri.

politika, pa i programa, orijentisano na podréku porodici i roditeljstvu. U To je jedina zaraza koju
svetu u kojem je oblikovanje politika podeljeno u sektore, sa rigidno jielzespesivat
podeljenim ulogama i odgovornostima razliCitih aktera, akcenat na Anonimni autor

porodici i politikama jaanja porodice ostao je u drugom planu, i to vazi
za razliCite drzave i kontinente i nije specificno samo za Srbiju.

Ovim izvestajem zelimo da podstaknemo debatu o na€inu na koji poro-
dicu mozemo da vratimo u prvi plan. Ako zaista zelimo da u Srbiji una-
predimo okruzenje za rast i razvoj dece, neophodno je da, za pocetak,
razumemo Sta je to $to jednu porodicu €ini snaznom i srecnom, i Sta
mozemo da ucinimo da osnazimo one koje to nisu.

Kao prvi korak, UNICEF je sproveo istrazivanje o porodicama i sreéi u
Srbiji. Cilj nam je bio da uoCimo $ta je to specificno za porodice sa
decom u Srbiji, koje su to karakteristike sre¢nih porodica, $ta ih razliku-
je od ostalih, i kako podrzati ostale porodice da i one postanu sreéne.
Pitamo se kako drZzavna politika mozZe da utiCe na sre¢u porodice i kako
drugi drustveni segmenti, bilo korporativni sektor bilo civilno drustvo,
mogu da doprinesu sreci unutar porodice. Politike se ¢eSée definiSu
prema problemima koji postoje u drustvu i nacinima na koje se mogu
iskoreniti. Ovde smo krenuli drugim putem: da otkrijemo $ta je to Sto je
dobro u drustvu, i kako se te dobre karakteristike mogu podstaci da ih
bude Sto vise.

U ovom izvestaju naci Cete najvaznije nalaze istrazivanja sprovedenog
u jesen 2013. godine, u saradnji sa UdruZzenjem CENTAR, Centar za
istraZivanje javnih politika i agencijom Faktor Plus, kao integralni deo
projekta koji podrzava Hemofarm Fondacija. Ukoliko ste nakon ovoga
Sto procitate zainteresovani da saznate jo$ o sreci i podacima koje smo
kroz ovo istrazivanje dobili, na internetu je dostupna i detaljnija verzija
istrazivanja*.

Butan ovoj temi pristupa na poseban nacin. Od 1971. godine Vlada
ove male drzave uvodi Indeks bruto drustvene sreée kao nov pristup
razvoju i merenju prosperiteta. Ovaj naCin merenja razvoja prati
psiholoSku dobrobit, vitalnost zajednice, zdravlje, kvalitet vladavine,
ekoloske posledice razvoja i druge indikatore. Ovakvim pristupom,
Butan stavlja daleko veéi zna€aj na ne-ekonomske elemente razvoja
nego $to je to do sada bio slu€aj. U svetu ugrozenih finansijskih
sistema, velikih nejednakosti i rasprostranjenog ekoloskog razara-
nja, Butanov pristup merenju sveobuhvatnog razvoja privliaci veliku
paznju.

* http://www.unicef.org/serbia/StudijaoSreci-Integralno.pdf. -I I -I .
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Ukoliko bismo pokusSali da u jednoj reCenici sazmemo rezultate celog
istrazivanja, ona bi ovako glasila — tajna sre¢e je u nasim odnosima
sa drugim ljudima. SaZeto re€eno, bez obzira na strukturu porodice,
srecne porodice daleko viSe karakteriSu dobri medusobni odnosi, u
kojima postoji razumevanje i poStovanje medu partnerima i izmedu rodi-
telja i dece. Sre¢ne porodice imaju razvijeniju socijalnu mrezu i oslanja-
ju se na Siru porodicu kada se zabavljaju, ali i kada imaju problema.
Srec¢ne porodice, takode, imaju i vecu mrezu podrske medu prijateljima.
Materijalno bogatstvo ne uti¢e znac€ajno na srecu, izuzev kada je mate-
rijalna situacija toliko loSa da ugrozava sigurnost porodice, kada ne
moze da zadovolji svoje osnovne potrebe i pokrije osnovne obaveze.
Drugim rec€ima, za dete je mnogo vaznije kakva je atmosfera u kuci, da
li ga roditelji podrzavaju i prihvataju, nego da li ima nov ili skup telefon.
Ovakvi zaklju€ci nisu neobicni niti originalni. NaSe istraZivanje je jedno
U nizu istrazivanja koja su ukazala na potrebu da se politike mnogo
ozbiljnije pozabave pitanjima pospeSivanja dobrih meduljudskih
odnosa, pitanjima pozitivhog roditeljstva i partnerskih odnosa — a ne
samo ekonomskim aspektom razvoja. Neki predlozi u ovom pravcu vec
postoje, pa se ukazuje na potrebu da se dobijena znanja iskoriste kako
bi se roditelji edukovali u podizanju dece i kako bi se reformisali Skolski
planovi i programi i deca sticala vrednosti, znanja i vestine koji mogu
uticati na njihove Zivotne odluke, navike i ponasanja.

Smatramo da su unapredenje znanja o sreci i njeno razumevanje vazni
nacini da postanemo i zdravije i srec¢nije drustvo. Saznanja o tome $ta
porodice Cini srec¢nim trebalo bi da nam pomognu da napravimo viziju
boljeg okruzenja za rast i razvoj dece.

Ovaj izvestaj namenjen je svima onima koji smatraju da svojim li€nim
angazovanjem, svako u svom domenu, mogu da doprinesu odrastanju
dece u jednoj srecnijoj Srbiji. Mislimo da su od posebnog znacaja i
mediji. Njih vidimo kao vazne partnere u ovom poslu, jer imaju veliku
ulogu u kreiranju vrednosnog sistema u savremenom drustvu. Mediji
uticu na to kako je postavljen vrednosni sistem, Sto utice na kvalitet
drustvenog okruzenja, a samim tim i na uslove i okolnosti u kojima rastu
nasa deca.

Kako oblikovati javne politike za dobrobit porodica



KOGA, KAKO | STA
SMO PITALI

Pre nego $to sa vama podelimo najvaznije nalaze ovog istraZivanja,
vazno je da se u najkra¢im crtama osvrnemo i na samu metodologiju.

IstraZivanjem je obuhvac¢eno 600 domacinstava u Srbiji koja Zive u

28 opstina. Uzorak je stratifikovan i slu¢ajan. Podaci su prikupljeni
telefonskim intervjuom u trajanju od 12 minuta, pri €emu je u intervjuu
ucestvovao jedan od roditelja, odnosno, staratelja dece.

Osim srecCe, mereni su sledeci faktori koji su se u svetu pokazali kao
vazni za sreéu:
» Odnosi unutar porodice, porodi¢ne navike i roditeljstvo;
» Podrska proSirene porodice i prijatelja, odnosno socijalna povezanost;
» Struktura porodice i opSte demografske karakteristike;
 Materijalni status / primanja;
» Zdravlje.
Detaljnije informacije o metodologiji istraZivanja, nacinu merenja,

instrumentima i ograni¢enjima istraZivanja mozete naci u sveobuhvat-
noj verziji studije®.

Tolstoj svoj roman Ana Karenjina zapocinje tvrdnjom da ,sve
srecne porodice lice jedna na drugu”, a da je ,svaka nesre¢na
porodica, nesrecna na svoj nacin”. Sada su i istrazivanja ukazala
na Cinjenicu da srecne porodice Cesto dele odredene zajednicke
karakteristike, te je njegova konstatacija o sre¢nim porodicama i
naucno potkovana.

5 http://www.unicef.org/serbia/StudijaoSreci-Integralno.pdf.
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NALAZI ISTRAZIVANJA
O PORODICAMA | SRECI

Porodice sa decom u Srbiji
— generalno o sreci

Medunarodna uporedna istrazivanja o srec¢i ukazuju na zabrinjavajuci
podatak da Srbi spadaju u nesrecnije nacije. Za Srbiju postoje podaci
na osnovu Gallupovog istrazivanja za 2010. i 2012. godinu.’® Od 155
zemalja koje su rangirane 2010. godine Srbija je bila na 91. mestu, pri
¢emu je 16% populacije bilo sreéno, 63% delimi¢no sre¢no i 21%
nesre¢no. U 2012. godini doslo je do povecanja udela sre¢nog stanov-
niStva na 26%, ali i nesrecnog na 24%. Delimi¢no srec¢nih je u 2012.
godini bilo 51%.

Ono $to je dobra vest, u kontekstu ove loSe, jeste da to ne vazi za poro-
dice sa decom — naSe istrazivanje ukazalo je na to da je dve treCine
(67,7%) ovakvih porodica srec¢no. Kada procenjenu srecu roditelja
posmatramo na individualnom nivou, prosecan skor je na nivou srece
nordijskih zemalja, $to je iznenadujucéi rezultat. Ovo se moze objasniti
Cinjenicom da su odrasle osobe pokrivene istrazivanjem roditelji koji
zive u domacinstvu sa svojom maloletnom decom i poseduju telefon, te
da istrazivanje nije pokrilo samacka i staracka domacinstva i druge
odrasle osobe bez dece — a moguce je da kod tih osoba postoji ve¢a
verovatnoca da je percipirani nivo srece ispod proseka.

M Nesreéne

20,7%
° ) Delimi¢no sreéne

B Srecne

n I II. I- I I - lI 5Gallup-World, preuzeto sa: Internet, http://www.gallup.com/poll/world.aspx?ref=b, 25/09/2012.
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Odnosi unutar porodice
— kljucC porodiCne srece

Istrazivanja sprovedena u drugim zemljama jasno ukazuju na to da se
sre¢na deca dobro slazu sa svojim roditeljima i sa drugom decom, i da
imaju barem jednog ili nekoliko bliskih prijatelja. Podrska, samo-
pouzdanje i emotivha sigurnost koja proizlazi iz bliskih veza sa Narodna poslovica
drugima veoma su vazni kada je sre¢a u pitanju.” Podaci iz naseg

istrazivanja govore da su odnosi sa ostalim ¢lanovima porodice jedan

od osnova srece, pa ¢emo sada videti $ta je to $to je u odnosima u

porodici vazno, odnosno, koje su to karakteristike porodi¢nog funk-

cionisanja povezane sa srecom.

U sloZnu porodicu sreca
dolazi sama od sebe.

Konflikti — bez svade je slade

Na nivou medusobnih odnosa roditelja i cele porodice vazni su
razumevanje i postovanje, pre svega u smislu nacina reSavanja
nesuglasica i porodi¢ne atmosfere. Prisustvo konflikta u porodici jedan
je od najvecih rizika da porodica bude nesreéna.

U porodicama u kojima postoji izrazen konflikt postoji 12 puta veca

Sansa da budu nesreéne u odnosu na porodice u kojima nema konf- llllajsrec’ngije, bio kralj ili kse{/:ak,
likta. Cak i konflikt umerenog intenziteta ima uticaja na sre¢u porodice, B L SvOjof Rucl.
pa je Sansa da porodica bude nesrec¢na tri puta veca kada postoje Gete

ovakvi konflikti.

Ukoliko posmatramo pojedinacne pokazatelje konflikta, na srecu
porodice u podjednakoj meri utiCu kako zategnuta atmosfera, tako
i otvorene rasprave i svade. Ovo nam govori da na srecu porodice
utiCu ne samo otvorene nesuglasice ve¢ i nacin na koji ¢lanovi
porodice uspostavljaju medusobne odnose, odnosno, sama atmosfera
u porodici koju proZimaju negativha osec¢anja i nezadovoljstvo. Dok je
od dece lak3e sakriti svade, to je teze uciniti sa atmosferom u porodici,
pa samo sklanjanje svada ,,0od oc€iju dece” nije dovoljno da se izbegne
uticaj konflikta u porodici na srecu.

Uticaj konflikta moze se jasno videti ako broj (ne)srec¢nih porodica kod
kojih je prisutan konflikt uporedimo sa brojem porodica u kojima ga
nema:

* medu porodicama u kojima nema konflikta samo je 8,4% onih koje
za sebe kazu da su nesrecne;

* medu porodicama u kojima je konflikt izrazen 39,3% sebe vidi kao
nesrecéne porodice.

7 F.H. Helliwell, D.R. Putnam, “The social context of well-being”, Philosophical Transactions of the Royal Society of London, 359,
2004, pp. 1435-1446;

M. Demir, M. Ozdemir, “Friendship, need satisfaction and happiness”, Journal of Happiness Studies, 11, 2010, pp. 243-259;

M. Joshanloo, S. Afshari, “Big Five Personality Traits and Self-Esteem as Predictors of Life Satisfaction in Iranian Muslim
University Students”, Journal of Happiness Studies, 12, 2011, pp. 105-113;

E. Diener, S. Oishi, “The nonobvious social psychology of happiness”, Psychological Inquiry, 16, 2005, pp. 162—167;
M.D. Holder, B. Coleman, “The contribution of social relationships to children’s happiness”, Journal of Happiness Studies, 10,

2009, pp. 329-349. -I I -I .

Nalazi istraZivanja o porodici i sreci



Nista znacajnije ne moZe uciniti
otac za svoju decu, nego to da
voli njihovu majku.

Zan-Zak Ruso

Povezanost srece porodice i izraZzenosti konflikta
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Los odnos Blag konflikt Nema konflikta

B Nesre¢ne [ Delimiéno sre¢cne [ Sreéne

Konflikt u porodici je, kao pokazatelj porodi¢nih odnosa, posebno
znacCajan za sre¢u u porodicama adolescenata, odnosno sa decom
uzrasta 13—-18 godina. U ovim porodicama prisustvo izrazenog konflikta
Cak 18 puta povecava Sansu da porodica bude nesreéna.

Odnosi unutar porodice vazni su i kao osnov odnosa porodice sa
drugim akterima u drustvu, odnosno kao osnov za uspostavljanje Sire
socijalne mreze. Porodice u kojima je prisutna nesloga teSko uspostav-
ljaju podrzavajuce odnose sa svojom okolinom.

Nove porodi¢ne konfiguracije u kojima deca ne zive sa oba svoja biolos-
ka roditelja, jesu izazov za decu, ali nisu neminovno mesta koja su
okarakterisana konfliktom. lako oba roditelja ne moraju nuzno da zive u
istom fiziCkom prostoru, oni porodi¢ne odnose mogu da zasnivaju na
vrednostima kao $to su uzajamno postovanje i razumevanje, i isto tako
mogu da imaju usaglasene stavove po pitanju vaspitanja dece. To su
stvari koje deci ulivaju sigurnost i pozitivho utiCu na srecu.

Kako oblikovati javne politike za dobrobit porodica



Razumevanje | postovanje —
kada slusate, da li stvarno Cujete?

U ovom istrazivanju analizirali smo povezanost sre¢e sa odgovorima B
na pitanja — koliko &esto roditelji razgovaraju sa decom, da li se dobro Kada bi batine nekog mogle
i L o nauciti pameti, najpametniji
razumeju i kakav je njihov stav prema vaspitanju deteta. . .
bi bili volovi.
Sreca porodice u velikoj meri zavisi od kvaliteta ovih odnosa: Madagaskarska poslovica

* medu porodicama u kojima deca i roditelji imaju dobar odnos i poro-
dicama u kojima roditelji smatraju da nije adekvatno vikati na dete,
viSe od dve trecine je sreénih;

» medu porodicama u kojima roditelji izjavljuju da nemaju dobar odnos
sa decom, i porodicama u kojima smatraju da je vikanje opravdano,
tek oko jedna Cetvrtina porodica je srec¢na.

Povezanost kvaliteta odnosa roditelja i dece i sre¢e porodice

80%

70% B
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50%
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Lo$ odnos Maniji problemi u odnosu Dobar odnos

B Nesreéne [ Delimiéno sre¢ne [ Sreéne

Kada su odnosi roditelja i dece poremeceni Sansa da porodica bude
nesrec¢na je oko 11 puta veéa u odnosu na mogucnost da bude srecna.

Kada posmatramo $ta je to Sto je u odnosima dece i roditelja osnov
srece, vidimo da je sustinski vazno da deca znaju da ¢e ih roditelji uvek
saslu$ati i potruditi se da ih razumeju. Ovo za roditelje nije uvek lako jer
je Cesto potrebno da prevazidu svoje strahove i brige i pokuSaju da
ponovo udu u ,cipele deteta“. Vazno je naglasiti da dobar odnos ne
podrazumeva da dete mora sve da deli sa roditeljima, da prica o
svemu. Dete ima pravo na sopstvenu privatnost i na svoje tajne. Ono
Sto je vazno jeste da postoji poverenje, da dete zna da u roditelju ima
oslonac i osobu sa kojom moze da porazgovara. Cak i kada se roditel]
naljuti, vazno je da ne vice, da ne koristi pogrdne reci i druge oblike
povredujuéeg ponasanja — koji mogu da pospese konflikt.

Nalazi istraZivanja o porodici i sreci



Izvor naSe srece je u
subjektivnim osobinama:
plemenitom karakteru,
poduzetnom duhu, sretnom
temperamentu, vedrom umu
i zdravom telu.

Artur Sopenhauer

Ni moje, ni tvoje,
nego zajedniCko

Velika vecina roditelja (86,5%) navode da sa detetom provode bar sat
vremena u nekoj zajedniékoj aktivnosti. Sto se ti¢e udestalih razligitih
zajednickih aktivnosti roditelji najceS¢e sa decom idu u park, na igrali-
Ste, u Setnju, zatim razgovaraju ili Citaju price pred spavanje, a znacajno
rede zajedno sa decom posecuju javnhe dogadaje ili se bave nekim
zajedni¢kim hobijem ili sportom.

Ucestalost zajednickih aktivnosti roditelja i dece
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Izuzetno je vazno da roditelji i deca imaju bar jednu zajednic¢ku aktiv-
nost u kojoj svi uestvuju.

Porodice u kojima deca i roditelji u€estvuju u razli€itim zajedni¢kim
aktivnostima srecnije su od ostalih:

» medu porodicama u kojima deca i roditelji zajedno u€estvuju u aktiv-
nostima iz sve Cetiri ispitivane grupe, samo ih je 3,8% nesrec¢no;

* porodice koje imaju zajednic¢ke obroke skoro svakodnevno, sreénije
su od drugih porodica — ¢ak 90,9% srecnih porodica obeduje zajed-
no skoro svakog danal!

Partnersko roditeljstvo je vazno za srecu pre svega u smislu da oba
roditelja u podjednakoj meri provode vreme sa decom. Pokazalo se da
je to narocito znacajno ako je dete uzrasta od 6 do 12 godina.

UcCeS¢e oba roditelja u Zivotu deteta vazan je sastojak recepta za
sre¢nu porodicu. Medu porodicama koje sebe procenjuju kao nesreéne
ni u jednoj nije prisutno partnersko roditeljstvo.

lako je koncept partnerskog roditeljstva prisutan, on i dalje u Srbiji Cesto
pociva na tradicionalnoj podeli uloga. Cak i kada oba roditelja u jedna-
koj meri provode vreme sa decom, majka je primarno zaduZzena za
vaspitanje dece €ak u 79,2% porodica.

Kako oblikovati javne politike za dobrobit porodica



Sira porodica i prijatelji
kao vazan oslonac za sve,
a pogotovo za srecne porodice

Neformalna socijalna interakcija, interakcija sa porodicom, prijateljima
i poznanicima — predstavlja jedan od osnova povezanosti socijalnog
kapitala i sre¢e. Na osnovu ovog istrazivanja mozemo zakljuciti da
roditelji u Srbiji imaju visok nivo socijalne podrSke, kako od strane
rodaka, tako i od strane prijatelja.

Gotovo svi roditelji smatraju da imaju na koga da se oslone ukoliko
imaju neki problem, ili kada im je potrebna podrska:

* Cak 90,0% roditelja smatra da moze da se osloni na porodicu
(roditelje, bracu i sestre ili druge rodake);

* njih 84,2% smatra da moze da se osloni na nekog van porodice
(prijatelji, kumovi, komsije);

* na tri ili viSe izvora podrske moze da se osloni 75,4% roditelja.

Povezanost kvaliteta odnosa roditelja i dece i sre¢e porodice

Roditelji

Braca
i sestre

Prijatelji

Kumovi

0% 20% 40% 60% 80% 100%
@ Ne mogu da se oslonim [ Nisam siguran/na [ Mogu da se oslonim

Siroka socijalna mreza (Sira porodica i prijatelji) je ono $to daje snagu
porodici i pozitivho uti¢e na srecu.

lako vecinu porodica u Srbiji karakteriSe dobra socijalna povezanost,
ipak mozemo uoCiti i neke razlike:

* medu sre¢nim porodicama podrska roditelja prisutna je u 80,5%
slu¢ajeva, dok podrsku roditelja ima tek polovina porodica koje su
nesrecne;

Nalazi istraZivanja o porodici i sreci



Mame, radajte deci sestre,

Jer sestre postaju tetke, a tetke

su najlepsi, nezamenljivi dar
svakom detinjstvu.

Dusko Radovi¢

* na svoju bracu i sestre moze da se osloni gotovo 80% roditelja u
srec¢nim porodicama, za razliku od 60% roditelja u porodicama koje
nisu sreéne;

* porodice koje imaju jaCu socijalnu mrezu srecnije su od porodica
koje imaju manje socijalne podrske.

Kada govorimo o ¢uvanju dece, roditelji se u 56,7% slu¢ajeva oslanjaju
na svoje roditelje (bake i deke). Kada im zatreba, 20,8% roditelja nema
kome da ostavi decu.

lako vecina smatra da ima na koga da se osloni ako naide na neki
problem, tek 38,3% roditelja deli ono $to ih muéi sa osobama van
primarne porodice. Porodice koje Zive u ruralnim naseljima ¢eSce se, u
smislu emocionalne podrSke, oslanjaju na svoje roditelje, bracu i
sestre, dok se porodice koje Zive u urbanim naseljima ¢eSc¢e oslanjaju
na partnera.

U sre¢nim porodicama roditelji ¢eS¢e mogu ono $to ih muci da podele
sa partnerom ili sa svojim roditeljima nego $to je to slu¢aj u nesreénim
porodicama:

* u srec¢nim porodicama 74,1% roditelja mozZe da podeli ono &to ih
muci sa svojim najblizima (roditeljima i partnerom), a tek 5,5% nema
sa kim to da podeli;

* u nesreénim porodicama tek polovina roditelja moze sa svojim
partnerom ili roditeljima da razgovara o onome $to ih mugci, a ¢ak
Cetvrtina nema sa kim to da podeli.

Isterlin paradoks dobio je ime po profesoru Ri¢ardu Isterlinu koji je jos
sedamdesetih godina proslog veka prou€avo sre¢u. On je ukazao na
¢injenicu da kontinuirani ekonomski rast nije doveo do rasta subjektiv-
nog osecaja sre¢e kod gradana. Smatrao je da je socijalni a ne ekonom-
ski kapital za sre¢u najvazniji.

Kako oblikovati javne politike za dobrobit porodica



Kako materijalni status
utiCe na srecu

Visok materijalni status ne doprinosi sreci, iako se ¢esto misli suprotno.
Visina primanja nije povezana sa srecom, kao ni okolnost da li jedan ili
oba roditelja ostvaruju prihode. Ipak, to ne znaci da bi svi trebalo da
budu siromasni, ve¢ da je potrebno pametno trositi novac. Vaznije od
toga koliko novca neko ima, ili koliko novca ima drzava, jeste kako se taj
novac troSi. Novac koji neko troSi tako Sto provodi vreme sa svojim
prijateljima ili Cini drugima da se lepo osecaju jeste nacin koji doprinosi
sreci. Isto tako, na nivou drzave, ulaganje resursa u prosocijalne
aktivnosti — jaCanje porodica, gradenje socijalnog kapitala i socijalnih
mreza — doprinosi sreci, §to je i jedna od odlika Danske, nacije koja je
jedna od najsrec¢nijihé.

Materijalni status ipak mozZe imati snazan negativni uticaj na sre¢u kada
govorimo o mogucnosti zadovoljenja egzistencijalnih potreba ¢lanova
porodice. U sluajevima kada porodica ne moze da pokrije osnovne
potrebe, da obezbedi mesto za zivot ili ogrev, da ispuni osnovne finansi-
jske obaveze — postoji sedam puta viSe Sansi da bude nesre¢na u odnosu
na porodicu koja moze da pokrije ove osnovne egzistencijalne potrebe.

Povezanost srec¢e porodice i dostupnosti osnovnih resursa

Broj dostupnih resursa

B Nesreéne [ Delimiéno sre¢cne [l Sreéne

Medu porodicama koje mogu da obezbede jedan obrok sa proteinima
dnevno, osnovne uslove stanovanja (grejanje, struja, i sl.) i moguénost
za odmor van mesta stanovanja, 75,8% su sre¢ne, dok je medu porodi-
cama koje to nisu u stanju da obezbede, sreé¢no tek 41,8% porodica.

Zanimljivo je da podaci dobijeni kroz ovo istrazivanje pokazuju da
porodice koje su svom detetu adolescentnog uzrasta kupile skupi mobilni
telefon nisu sreénije od onih koje to nisu uradile. Takode, ispostavilo se da
za srecu nije vazno da li dete u starijem uzrastu ima skupoceni ili jeftiniji
mobilni telefon.

8 E. Diener, M.E. Seligman, “Beyond money: Toward an economy of well-being”, Psychological Science in the Public Interest, 5,
2004, pp. 1-32;

L. Camfield, K. Choudhury, K., Devine, “Well-being, happiness and why relationships matter: evidence from Bangladesh”,
Journal of Happiness Studies, 10, 2009, pp. 71-91;

U.G. Gerdtham, M. Johannesson, “The relationship between happiness, health and socio-economic factors: results based on
Swedish micro data”, Journal of Socio-Economics, 30, 2011, pp. 553-557;

L. Torpe, “Social capital in Denmark: A deviant case?”, Scandinavioan Political Studies, 26, 2003, pp. 27-48.
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Ima velike sirotinje medu
nasom decom, kojoj,

sem para, roditelji nista nisu
mogli dati.

Dusko Radovi¢

Rezultati studija sa Univerziteta
Juta pokazuju neverovatne
prednosti koje donose bake,
jer uce decu da saraduju i da
budu saosecajnija. Deca

koja provode viSe vremena sa
bakom i dekom su drustvenija,
bolja u Skoli i pokazuju viSe brige
za ostale. IstraZivanja pokazuju
da su supermodi baka izuzetne
za savremenu porodicu —

ne samo $to decu uce strpljenju
i toleranciji, ve¢ su i majke koje
imaju podrSku baka manje pod
stresom i zadovoljnije.




Zdravlje i porodiCna sreca

Za srecu je veoma vazno fizicko i mentalno zdravlje. Intenzitet poveza-
0 : T nosti zdravlja i sre¢e u ovom istrazivanju nesto je niZi nego u drugim

cija ukazuje na zabrinjavajudi i . .. o LT .

trend povecanja depresiie | relevantnim medunarodnim istraZivanjima, ali ipak nedvosmisleno

anksioznosti na globalnom pokazuje da je percipirano opste zdravlje roditelja i dece znacajno pove-

nivou. Ova organizacija zano sa srecom porodice.®

predvida da ¢e do 2020.

godine depresija predstavljati Naruseni zdravstveni status deteta ima vece efekte na srecu porodice

drugi po velicini uzrocnik od naruenog zdravstvenog statusa roditelja.

Svetska zdravstvena organiza-

invalidnosti (koja po meduna-

rodnim definicijama pokriva

i poremecaje mentalnog

zdravlja). Povezanost subjektivne procene opsteg zdravija roditelja
i dece sa srecom porodice
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Vidimo da loSe zdravlje deteta znacajno viSe utiCe na sre¢u porodice.
Dok je 56,6% porodica u kojima roditelji imaju loSe zdravlje srec¢no,
srecno je tek 39,1% porodica u kojima loSe zdravlje imaju deca.

¢ C. Vazquez, G. Hervas, J.J. Rahona, D. Gomez, “Psychological well-being and health:
Contributions of positive psychology”, Annuary of Clinical and Health Psychology, 5, 2009, pp.
15-28;

R.E. Lucas, “Long-term disability is associated with lasting changes in subjective well-being:
Evidence from two nationally representative longitudinal studies”, Journal of Personality and
Social Psychology, 92, 2007, pp. 717-730;

S.D. Pressman, S. Cohen, “Does positive affect influence health?”, Psychological Bulletin, 131,
2005, pp. 925-971;

E. Diener, M. Chan, “Happy people live longer: Subjective well-being contributes to health and

m I II. I - I I - lI longevity”, Applied Psychology: Health and Well-being, 3, 2011, pp. 1-43.
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Potreba za podrskom

Cak 80,2% roditelja smatra da bi bilo dobro da se roditeljima obezbede
dodatno znanje i podrSka u vezi sa vaspitavanjem dece. Takode,
76,0% smatra da bi konkretno njima znacilo da su u vaznim fazama
razvoja deteta dobili dodatne informacije o roditeljstvu, razvojnim
potrebama deteta ili nacinima reSavanja konflikta sa detetom. Ipak, tek
se 28,3% roditelja obratilo za savet u vezi sa odgajanjem deteta i poro-
di¢nim odnosima. Kada ukrstimo ove dve varijable vidimo da 70,5%
roditelja koji su naveli da bi im podrska u roditeljstvu bila zna€ajna — tu
podrsku nisu zatraZili. Nejasno je zbog €ega se roditelji ne obracaju za
podrsku, ali mozemo pretpostaviti da je uzrok delimi¢no i nedovoljna
pristupacnost podrske, kao i postojanje stigme priznavanja potrebe za
podrSkom. Roditelji se za savet najceS¢e obracaju svojim roditeljima
(12,0%), zatim psiholozima (6,7%), pa bradi i sestrama (3,3%). Cak
95,9% roditelja koji su zatrazili savet smatraju da im je savet koji su
dobili koristio.

Povezanost stava prema znacaju podrske u roditeljstvu

i traZenja podrske
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Voleti puno ljudi, spontano i
bez napora, najveci je izvor

licne srece.

Bertran Rasel

STA NA OSNOVU SVEGA
MOZEMO NAUCITI OD
SRECNIH PORODICA?

Ako bismo morali nalaze istrazivanja da svedemo na jednu reCenicu
ona bi bila da je tajna sre¢e u nasim odnosima sa drugim ljudima. lako
ponekad viSe racuna vodimo o spoljasnjim dobrima i esto tezimo mate-
rijalnim vrednostima, istrazivanja pokazuju da su najvaznije determi-
nante sre¢e vezane za meduljudske odnose — odnose koje negujemo
sa svojim bliznjima. Srec¢a je u najvec¢oj meri povezana sa odnosima
unutar porodice ali su i proSirena porodica i prijatelji takode kljuéni za
srecu jedne porodice sa decom.

Stalni konflikti razaraju sre¢u a nedostatak konflikta, odnosno postoja-
nje sloge unutar primarne porodice — najvazniji su za srec¢u. Velika
vecina porodica su srec¢ne tamo gde postoji partnersko roditeljstvo i gde
ne postoje jasne podele na tradicionalne muske i Zenske uloge.
Najsrecnije su porodice u kojima roditelji i deca veliki broj stvari rade
zajedno. Najznacajniji oslonac porodici su bake i deke, i na njih porodi-
ce sa decom najviSe raCunaju kada imaju problem ili im je potrebna
podrSka. Bake i deke takode predstavljaju i glavni oslonac porodici za
Cuvanje dece. Ali rezultati pokazuju i znac€aj Sire porodice, prijatelja i
komsiluka, na koje se porodice oslanjaju kako za podrSku tako i za
druZenje.

Dobar materijalni status nije dovoljan za sre¢u. Nije otkrivena poveza-
nost izmedu nivoa primanja i sreCe, $to je potvrda i nalaza iz istrazivanja
koja su sprovedena u drugim zemljama. Medutim, postoji jasna poveza-
nost izmedu nesrece i znakova materijalne deprivacije. Drugim re¢ima,
materijalni status porodice je relevantan samo ako resursi kojima poro-
dica raspolaze nisu dovoljni da obezbede neki osnovni minimum
(osnovne uslove stanovanja, dovoljno hrane deci i odmor od nedelju
dana jednom godiSnje).

Zdravlje roditelja i dece povezano je sa sre¢om porodice, ali u manjoj
meri nego $to su nasi odnosi unutar porodice i odnosi sa Sirom porodi-
com i prijateljima. NaruSeni zdravstveni status deteta ima vece posledi-
ce po srecu porodice nego naruseni zdravstveni status roditelja.

Vi$e porodica moze da bude sre¢no, ako se na pravi nacin u njih ulaze.
Posebno je vazno ulagati u one porodice koje prolaze kroz odredene
Zivotne krize, jer takve krize vode do konflikata i kreiraju loSu porodi¢nu
atmosferu i loSe mesto za rast i razvoje dece. Sama svest o tome $ta je
vazno za srecu i porodicu, moze menjati ponasanje, te je informisanje
roditelja i drugih ¢lanova porodice vazna obaveza drzave i drugih aktera
u drustvu. Ali prilagodavanje drustva u celini, tako da pospesuju sre¢u
u porodicama traZi mnogo viSe. Kao prvo podrazumeva valorizaciju
socijalnog kapitala, odnosno resursa koje porodica sama ima i resursa
Sire porodiCne mreze i zajednice, kao i veru da u te resurse stalno treba
ulagati.

Kako oblikovati javne politike za dobrobit porodica



KAKO POSPESITI SRECU
MEDU PORODICAMA
SA DECOM?

Na osnovu svega navedenog neminovno se namece zakljucak da
drzavne politike, posebno one koje se odnose na socijalnu zastitu,
obrazovanje, zapoS$ljavanje, zdravstvo i druge koje mogu da doprinesu
kreiranju podrzavaju¢eg okruzenja za porodice sa decom, treba da
uzmu u obzir saznanja o sreci i porodicama. Jer, ako je tajna srece u
odnosima sa drugim ljudima, onda na agendama onih koji donose
odluke svoje mesto mora naci i pitanje kako graditi i razvijati konstruk-
tivne i podrzavajuce socijalne odnose medu ¢lanovima drustva, kako
ojaCati vrednosti poStovanja, tolerancije i razumevanja na kojima
ovakvi odnosi pocivaju, odnosno kako ojacCati porodicu i podrzati
roditelje u svojoj glavnoj ulozi — da budu dobri roditelji svojoj deci.
Rezultati ovog istrazivanja su nesumnjivo zanimljivi, ali ono $§to je
najvaznije je da li mogu da se pretoCe u konkretne preporuke za
oblikovanje politika za podrsku porodici i roditeljstvu. Zasigurno jedno
istraZivanje ne moZe da promeni vrednosni sistem koji je osnov za
izgradnju dobrih porodi¢nih odnosa, ali moze otvoriti raspravu o tome
kako unaprediti podrsku porodicama sa decom.

Za pocetak ulaganja orijentisana na unapredenje roditeljstva, pruzanju
podrske porodicama sa decom, odnosno, izgradnju socijalnih mreza
koje su klju¢ne za stabilnost i stvaranje zdravog okruzenja za rast i
razvoj dece — mora biti uo€eno kao vazan aspekt drustvenih politika.
Porodica je najvazniji i najveéi resurs za svako dete. Zato u nju i njeno
funkcionisanje uvek vredi ulagati.

Naravno, ne smemo da zaboravimo da je nekim porodicama prvo
potrebna podrSka da izadu iz siromastva i materijalne deprivacije, kako
bi mogle da imaju punu korist od navedenih mera.

Ovde navodimo samo neke predloge kako, odnosno, u kojim
oblastima mogu da se iskoriste resursi kojima raspolazemo kao
drustvo da bi se formulisali novi ili nadogradili postoje¢i programi,
usluge i mere usmereni ka porodicama i deci.

Od sedamdesetih godina proSlog veka bruto domaci proizvod
(BDP) u Velikoj Britaniji je udvostru¢en. Medutim, ovakav ekonom-
ski rast je vrlo malo doprineo tom da se gradani osecaju srecnijim i
zadovoljnijim. Britanska Kancelarija za nacionalnu statistiku je
stoga pre dve godine pocela da meri ,dobrobit nacije kroz pitanja
vezana za subjektivni dozivljaj srece, sa namerom da i ovi podaci
utiCu na oblikovanje buducéih politika.

Kako pospesiti sreéu medu porodicama sa decom?

Taj novi svijet mora biti svijet
u kojem nece biti iskoriStava-
nja slabih od jakih, dobrih od
zlih, gdje nece biti ponizava-
nja siromasnih od silovitosti
bogatih. Gdje c¢e djela uma,
nauke i vjestine sluZiti
zajednici za olakSanje i
uljepSavanje Zivota.

A ne pojedincima za sticanje
bogatstva.

Nikola Tesla



Razvoj posebnih usluga
| mera podrske

U nastavku prikazujemo primere pojedinih inovativnih programama koji
su se do sada pokazali uspesnim u ja¢anju kapaciteta porodice. Ovakve
inicijative su samo primeri, odnosno, ,demonstracije“ toga kako se u
porodicu moze ulagati i imaju za cilj da otvore Siru debatu o tome kakva
je podr8ka porodicama najpotrebnija.

Porodicna konferencija predstavija podrku porodici u dono-
Senju odluka i iznalaZenju reSenja za probleme sa kojima se ona suoca-
va. Kroz ovaj modalitet rada okupljaju se primarna i proSirena porodica
i prijatelji, kao i svih oni koji ¢lanovima porodice nesto znace i voljni su
da pomognu. Pristup se zasniva na pretpostavci da su ¢lanovi porodice
i socijalna mreza oko nje, najveéi resursi podrSke svakom pojedincu —
Sto je nesto Sto je i nadim istraZivanjem potkrepljeno. Porodi¢nu konfe-
renciju organizuje nezavisni koordinator koji okuplja sve one koji pred-
stavljaju oslonac ili mogu da postanu oslonac datoj osobi, a reSenje se
trazi tako da ga porodica iznade oslanjajuci se na sopstvene snage. Cilj
sastanaka nije da se nade krivac, ve¢ da se definiSe plan za reSavanje
problema, u kojem ucCestvuju i preuzimaju odgovornost sve bliske
osobe.

Kada se ucesnici Porodi¢ne konferencije dogovore Sta ¢e se preduzeti i
ko ¢e kako doprineti reSenju, proverava se bezbednost dogovora i
prelazi na sprovodenje plana u delo. Na ovaj nacin, u krugu porodice
moze da se dode do reSenja za mnoge porodi¢ne probleme, i to bez
radikalnijih reSenja, kao $to su izmestanja deteta iz porodice (koje krat-
koro€no moze izgledati kao najbezbednije, ali dugoro¢no ostavlja ozbilj-
ne oziljke na dalji emotivni i socijalni razvoj deteta)'®.

Usluga Porodicni saradnik - ima za cilj oduvanje porodica u
riziku i prevenciju odvajanja dece od njihovih porodica, odnosno, obezbe-
divanje povratka u porodicu za decu koja su privremeno boravila na dom-
skom smestaju ili u hraniteljskim porodicama. Ova usluga je fleksibilno
postavljena kako bi odgovorila na razliCite potrebe porodica. Porodi¢ni
saradnik redovno posecuje porodicu i pruza im prakticnu podrsku u resa-
vanju razli€itih izazova, reSavanju porodi¢nih nesuglasica i problema i
nastoji da unapredi porodi¢nu sredinu kako bi ona deci mogla maksimal-
no da pruzi ono $to im je najpotrebnije — briznost, ljubav, sigurnost,
bezbedno, ali i stimulativho okruzenje. Osim toga, porodi¢ni saradnik je
svojevrsni ,most“ izmedu porodice i zajednice i pomaze, na primer, pri
upisu deteta u vrti¢ ili dnevni boravak, u prikupljanju administrativnih
dokumenata za obezbedivanje finansijske podrske porodici, uklju€ivanju
¢lanova porodice u leCenje, zatim dece u kreativne ili sportske aktivnosti
u zajednici. Usluga je zasnovana na uverenju da je izmestanje deteta iz
porodica i smestaj u dom ili hraniteljsku porodicu stresno i traumati¢no, i
da ovi oblici zastite ne mogu da budu zamena za porodicu. Princip je zato
uvek jaCanje prirodne porodice — kad god se smatra da porodica moze da
se osnhazi kroz podrsku i kad god je procenjeno da je to u najboljem
interesu deteta.

10U Srbiji, uslugu Porodi¢ne konferencije sprovodi organizacija ,U krugu porodice”. Vizija ovog udruzenja je ,Drustvo u kojem se
podsti¢e odgovornost za sopstvenu dobrobit i dobrobit svojih najblizih”, a misija ,Osnazivanje porodice u reSavanju kriznih i
problematicnih (teSko resivih) situacija koris§¢enjem Modela porodi¢ne konferencije.* Ovo udruzenje gradana je deo pan-evropske
mreze organizacije koje podrzavaju organizovanje porodi¢nih konferencija.

Kako oblikovati javne politike za dobrobit porodica



Korisnici usluge Porodi¢ni saradnik su porodice sa decom koje su €esto
suoCene sa ekstremnim siromastvom, gde postoje izazovi vezani za
probleme mentalnog zdravlja ili gde je dete ili roditelj osoba sa invalidite-
tom. Drugim re€ima, to su porodice suoCene sa viSestrukim deprivacija-
ma i gde je procenjeno da postoji rizik od zanemarivanja potreba deteta
koji se pravom podr§kom moze prebroditi™.

Drustveni centri su mesta za izgradnju novih vestina, sticanje
novih znanja i druzenje sa najblizima radi pospeSivanja boljih meduljud-
skih odnosa. To su prostori za okupljanje i edukaciju roditelja, za podrs-
ku deci u u€enju, kao i za organizovanje drugih aktivnosti koje mogu
pospesiti odnos ljudi koji Zive u istoj zajednici i pomodéi im da razvijaju
nove vestine i postanu odgovorniji roditelji, kao i da pronadu kreativan
nacin provodenja slobodnog vremena. Drustveni centri ne moraju biti ni
grandiozni, ni ambiciozno postavljeni, niti skupi. Ovakvi centri su poseb-
no vazni u zajednicama u kojima je izrazenija materijalna deprivacija ili
gde postoje porodice ili deca koja pripadaju'? osetljivim grupama.

Porodicni resurs centri odnosno dediji centri su mesta gde
porodice sa decom mogu da dobiju dodatnu podrsSku i gde njihova
deca mogu da se druze u toplom i stimulativnom okruzenju. To su
mesta gde se roditelji dodatno informiSu o rastu i razvoju dece, gde
mogu da se konsultuju sa strunjacima oko razlicitih problema, gde se
organizuju aktivnosti za mame i bebe, roditeljske radionice, pomoc¢ sa
domacim zadacima i kreativne aktivnosti za decu. U velikom broju
evropskih zemalja, ovakvi centri se osnivaju najceS¢e u depriviranim
sredinama, a zajedni¢ko im je to $to nude niz razli¢itih usluga koje
imaju isti cilj — jaCanje porodice.

Nova ekonomska fondacija iz Londona vec¢ nekoliko decenija prou-
Cava znacaj dobrobiti gradana i zastupa stav da drZzavna politika
mora daleko viSe da uzima u obzir ono Sto uti¢e na srec¢u i zado-
voljstvo obi¢nih gradana. Ova fondacija promoviSe istraZivacki
potkovane poruke o jednostavnim nacinima povecéanja li¢ne srece.

* Prva poruka je da treba ulagati u socijalnu mrezu i u odnose sa
bliznjima;

* Druga je da budemo aktivni, Setamo, igramo ili vezbamo, jer je
to najbrzi nacin izlaska iz loSeg raspolozenja;

» Tre¢a se odnosi na nasu sposobnost da zapazamo svet oko
sebe i uzivamo u raznolikosti naseg okruzenja;

- Cetvrta je pospes$ivanje radoznalosti kroz ugenje i razvoj novih
vestina;

* Peta je podrska drugima, jer solidarnost, saosecanije i altruizam
Cine da se ose¢amo srecnijim i obogacuju nas identitet.

" Uslugu ,Porodi¢ni saradnik” pilotira Republicki zavod za socijalnu zastitu uz podrsku Novak Dokovi¢ Fondacije i UNICEF-a.

'2 Drustvene centre u depriviranim sredinanja u Bojniku, Lebanu, Surdulici, Vladi¢inom Hanu, Pirotu, Prokuplju i NiSu podrzavaju
lokalne samouprave i UNICEF uz podr§ku Svajcarske agencije za razvoj i saradnju (http://www.drustvenicentri.org).

Kako pospesiti srecu medu porodicama sa decom?



Pre nego Sto krenete da trazite

srecu, proverite — moZda ste
vec srecni. Sreca je mala,
obi¢na i neupadljiva i mnogi
ne umeju da je vide.

Dusko Radovic

Osnazivanje i edukacija
roditelja

Pruzanje informacija o pozitivnom roditeljstvu i vaznosti uspostavljanja
poverenja i postovanja medu svim &lanovima porodice, klju¢no je u
kontekstu osnazivanja porodice. Svaki kontakt izmedu drzave, odnosno
javnog sektora i porodice, prilika je za prenoSenje vaznih poruka o
znacaju pozitivnog roditeljstva. Zdravstveni sistem je odli€no okruzenje
koje moze da odgovori na te potrebe zbog toga $to su upravo tamo
direktni kontakti sa roditeljima naj¢es¢éi — posebno kada je dete malo. U
tom kontekstu su od izuzetne vaznosti domovi zdravlja i to ne samo
specijalizovane sluzbe i savetovaliSta, ve¢ narocCito izabrani lekari,
odnosno pedijatri. Isto tako ne smemo da zaboravimo ulogu koju treba
da imaju porodilista i specijalizovane bolnice/odeljenja za decu. Strucni
radnici u vrti¢éima i Skolama su, takode, veoma znacajni jer imaju jedin-
stvenu moguénost da roditeljima prenose vazne poruke vezane za rodi-
teljstvo, da utiCu na kvalitet komunikacije roditelja i dece i time na
odnose unutar porodice. Zato je vazno da profesionalci u ovim sistemi-
ma, bilo kroz formalno ili neformalno obrazovanje, steknu vise znanja o
tome $ta je pozitivno roditeljstvo i kako to znanje preneti roditeljima. Sva
mesta gde dolazi do direktnog susreta roditelja i javnih sluzbi su prilika
za edukaciju i osveSc¢ivanje. Ponekad i broSura ili kratak razgovor sa
roditeliem mogu biti korak ka promeni. Onda kada postoje ve¢ prepo-
znati izazovi, sistem socijalne zastite ima, i treba da ima klju¢nu ulogu.
Ali sustina je u tome da informacije, edukacije i konsultacije o roditelj-
stvu moraju biti dostupni svima.

U vezi sa porodicom, porodi¢nim odnosima, pozitivnim roditeljstvom i
podsticanjem dobrih modela ponasanja i vrednosnih sistema mogu se
aktivirati, viSe nego Sto je do sada slucaj, i korporacije i udruzenja
sistem, razumevanje vaznosti odnosa unutar porodice — moze biti
daleko veci.

Kako oblikovati javne politike za dobrobit porodica



Znacaj javnih prostora
kao mesta za osnazivanje
porodica

Kreativno i promiSljeno ulaganje u javne povrSine ne prepoznaje se

. . . .. . o . . Kada bi se svi drzali ljubavi,
dovoljno kao resurs koji nosi zna¢ajan potencijal za ja¢anje porodicnih

ova zemlja bi bila raj.

i vanporodi¢nih odnosa. Javne povrSine mogu da postanu idealno Ali kad bi se svi drzali bar
mesto za informisanje i edukaciju roditelja, pruzajuci im korisne infor- onog $to je malo manje od
macije i savete — posebno sada kada su i dostupne nove tehnologije ljubavi — jer, ljubav je veza
koje se mogu prilagoditi za date svrhe. savrsenstva — kada bi se

makar drzali principa ,Sto
Zelite sebi, to Cinite drugima;

Uredeni javni prostori su svuda oko nas i esencijalni su deo svakod- Sto ne Zelite sebi. to ne cinite

nevnog urbanog zivota — pogotovu kada su u pitanju porodice sa drugima*, onda bi zemlja,
decom. Mesta gde se deca igraju, mladi okupljaju, gde porodice dolaze ako ne bi postala bas raj,
u kontakt sa prirodom, sportisti vezbaju, ljubitelji Zivotinja razmenjuju bila blizu raja.

iskustva, a neki pak uzivaju na ru¢ku u zelenilu — predstavljaju svojevr-
stan ‘dom na otvorenom’. Kao takve, javne povrSine su mesta koja
mogu pospesiti porodi€na druzenja, medugenercijsku solidarnost i
podstaci dobre meduljudske odnose u zajednici. Sa druge strane — isto
tako, ako niko njima ne upravlja, nema viziju njihovog koriSc¢enja ili ima
alternativne namere u procesu uredenja istih — ona postaju povrSine
koje ne doprinose nicemu konkretno. U zavisnosti od toga kako se
prema njima odnosimo jedan park moZe istovremno otezati ili olak3ati
baki kada Cuva unu€e — moze stimulisati psiho-fiziCki razvoj deteta, ali
i ne mora; moze pomoci detetu da nauci da poStuje prirodu ili da
razume potrebe drugih bic¢a (Zivotinja) ili moze to iskustvo detetu uskra-
titi.

Patrijarh Pavle

Svaki javni prostor govori odredenim jezikom. To moZe da bude jezik
tolerancije, obzirnosti prema razliCitostima i postovanja prema prirodi
(npr. pristupacan je za decija kolica ili osobe sa invaliditetom, informa-
cije su na vise jezika, podstice se ekoloski prihvatljivo ponasanje), ili ne
mora da bude. A to zavisi od nacina na koji je prostor ureden, kako se
njime upravlja i koje organizacije i pojedinci u njemu organizuju aktiv-
nosti i deSavanja. Javne povrSine se Cesto sreduju pred izbore, tako
njihova rekonstrukcija ¢esto nije onoliko promisljena koliko ovi prostori
i porodice koje ga koriste to zasluzuju.

Kako pospesiti srecu medu porodicama sa decom?



Budite radosni kad god vam se
za to pruZza mogucnost, i kad
god za to nalazite snage u
sebi, jer trenuci Ciste radosti
vrede i znace vise nego Citavi
dani i meseci naseg Zivota
provedeni u mutnoj igri nasih
sitnih i krupnih strasti i
prohteva. A minut Ciste radosti
ostaje u nama zauvek, kao sjaj
koji niSta ne moZe zamraditi.

Ivo Andri¢

Preporuke roditeljima

| za kraj, namera nam je da iz istraZivanja o porodicama i sreci izvuce-
mo sasvim konkretne poruke za roditelje. Oni su nam — kada su deca u
pitanju — uvek najvazniji. Naravno, preporuke ¢e dobro posluZiti i
bakama i dekama, tetkama i te€Cama, striCevima i prijateljima porodica
sa decom. Zato je vazno da ih svi paZljivo prolitaju — jer je svako
nekome bar nesto od navedenog.

* Tate, ukljuCite se podjednako u sve poslove oko podizanja dece —
partnersko roditeljstvo stvara bolje okruzenje i za vas i za vaSu decu.

* Roditelji, napravite prostor za bake i deke i oslonite se na njih za
podrsku, ali takode i jasno odredite granice i obezbedite privatnost
svoje primarne porodice. Ukoliko se oko neega i ne slazete sa
svojim roditeljima, potrudite se da ih bolje razumete i te probleme
reSite, ako ne zbog sebe, onda zbog svoje dece.

Negujte odnos postovanja, razumevanja i poverenja unutar svoje
porodice — kako sa partnerom, tako i sa decom. Stvarajte okruzenje
u kojem ¢&e se dete osecati sigurno i zasti¢eno!

* Trka i guzva svakodnevnog Zivota nikada ne smeju biti izgovor 5to sa
svojim detetom niste zajedno proSetali ili popricali, igrali se, vecerali,
procitali nesto pred spavanje...

Maksimalno koristite javne prostore i prirodu za zajedni¢ko druzenje
i pripazite da vasSa igraliSta i parkovi ne promene svoju originalnu
namenu.

Budite hrabri kada postoje problemi u vasoj porodici, a kada ulazite u
konfliktne situacije trazite podrsku, kako biste neslaganja reSavali na
najkonstruktivniji moguci nacin. Odlaganje reSenja nekog problema ili
stalno tinjajuéi problemi najveci su rizik za srecu vase porodice i
dece.

Budite svesni sreCe koja proizlazi iz odnosa sa drugim ljudima i
posebno negujte bas te probrane odnose.

Budite blag, ali odlu¢an roditelj! Isti¢ite ono $to je dobro kod dece, a
izostavite uvrede, ponizavanje, omalovazavanije i fizicko kaznjavanje
deteta.

Razgovarajte sa svojim detetom i budite spremni da ga stvarno
Cujete! Svi smo mi nekada bili deca, mada to Cesto zaboravljamo —
vratite se u te dane i probajte iz te pozicije da razumete svoje dete.
Najbolji nacin da uspostavite odnos poverenja je da dete oseti da ga
razumete i da Zelite da ga saslusate.

Pokazite svom detetu da ga volite — svakoga dana! To vaZi i za ostale
¢lanove porodice!!!

Kako oblikovati javne politike za dobrobit porodica






